HARMONOGRAM SZKOLENIA ,,KOSMETYKA i WIZAZ”

Termin

Tematy zajec
edukacyjnych

Tresci szkolenia w ramach poszczegélnych zajeé
edukacyjnych

Ilos¢ godz.

teoria

Ilos¢ godz.
praktyka

18.02.2010
czwartek

Wiadomosci wstgpne.

cel i zadania kosmetyki

zawod kosmetyczka

urzadzenie gabinetu kosmetycznego — niezbgdne
wyposazenie

przepisy Sanepidu dotyczace gabinetow kosmetycznych
organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym

oferta zabiegowa

23.02.2010
wtorek

Pielggnacja skory twarzy,
szyi i dekoltu.

diagnostyka kosmetyczna

charakterystyka poszczegélnych cer: normalna, sucha,
tlusta, mieszana, ze zmianami naczyniowymi, starcza,
wrazliwa

aparatura stosowana w kosmetyce

rodzaje masek kosmetycznych

25.02.2010
czwartek

Pielggnowanie oczu i
upigkszanie ich oprawy

farbowanie brwi i rzgs

regulacja brwi

masaz oprawy oczu

zabiegi pielggnacyjne wykonywane w gabinecie
kosmetycznym

2.03.2010
wtorek

Depilacja cieptym
woskiem.

depilacja konczyn gérnych
depilacja konczyn dolnych
depilacja bikini

depilacja twarzy

4.03.2010
czwartek

Zabiegi kosmetyczne
wykonywane w gabinecie
kosmetycznym.

masaz twarzy

zabiegi nawilzajace
zabiegi odzywcze
zabiegi liftingujace
zabiegi normalizujgce

9.03.2010
wtorek

Oczyszczanie skory
twarzy, dekoltu, plecow

oczyszczanie mechaniczne skory
oczyszczanie ultradzwigkami

11.03.2010
czwartek

Cellulit — problem
estetyczny.

leczenie cellulitu metodami kosmetycznymi : zabiegi body
wrapping, zabiegi z ultradzwigkami

Zabiegi pielegnacyjne
biustu w gabinecie
kosmetycznym.

masaz biustu
Zabiegi pielggnacyjne na biust

16.03.2010
wtorek

Manicure.

manicure biologiczny

manicure tradycyjny

zabiegi pielggnacyjne dtoni wykonywane w gabinecie
kosmetycznym : masaz dloni, peeling, maski kremowe,
zabieg parafinowy

18.03.2010
czwartek

Pedicure.

pedicure tradycyjny

pedicure frezarkowy

zabiegi pielggnacyjne stop wykonywane w gabinecie
kosmetycznym ;masaz stop, peeling, maski kremowe
zabieg parafinowy

23.03.2010
wtorek

Podstawy makijazu.

wyposazenie do wykonania makijazu — narzedzia, czyli
,niezbednik” wizazysty

rozne typy twarzy

asymetria twarzy

podkiady, korektory, rozswietlacze — rodzaje i sposoby ich
nakfadania

pudry, cienie, tusze do rzgs, kredki do oczu, kredki do ust,
eyeliner — rodzaje i sposoby ich nakfadania

25.03.2010
czwartek

Podstawy makijazu.

korygowanie ksztattu oczu i ust

korygowanie ksztattu elementow twarzy za pomoca
podkiadu, rézu i pudru

dobor kolorow

kamuflaz

makijaz dla 0s6b noszacych okulary

13.04.2010
wtorek

Analiza kolorystyczna.

typy cieple i zimne
okreslenie swojego typu kolorystycznego

Komunikacja wizualna.

style — sportowy, elegancki, mlodziezowy, romantyczny,
awangardowy, kobiecy, megski




makijaz dzienny
makijaz wieczorowy

1;(3\11'32]1(0 Rodzaje makijazu makijaz élubny
makijaz do zdjgé
sztuczne rz¢sy
opracowanie ptytki paznokciowej
20.04.2010 Przedluzanie paznokci opracowanie tipsa
wiorek metoda zelowa metoFly ﬁakiadyama zelu
wtapianie 0zdob
zdobnictwo
opracowanie ptytki paznokciowej
22.04.2010 Przedhuzanie paznokci opracowanie tlpsa}
cawartek metoda, akrylowa metody naktadania akrylu

wtapianie 0zdob
zdobnictwo




